OŠ KLOŠTAR  PODRAVSKI
ŠK. GOD. 2020./2021.
J  E  L  O  V  N  I  K


- cijena kuhinje za mjesec OŽUJAK je 138 kuna (6 kn po danu)
	DATUM / DAN
	NAZIV JELA

	
	
	

	 1. 3.
	Ponedjeljak
	MARMELADA - MASLAC - ČAJ - KRUH - JABUKA
Alergeni: pšenica (gorušica, sezam, soja, mlijeko, jaja u tragovima)

	 2. 3.
	Utorak 
	PEČENA PILETINA -  KRPICE S KUPUSOM - KISELA PAPRIKA - KRUH	
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, mlijeko, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)		

	 3. 3.
	Srijeda 
	ĆUFTE - PIRE OD POVRĆA - CIKLA - KRUH
Alergeni: gluten, celer, mlijeko, soja, jaja (gorušica, sezam, orašasti plodovi)		

	    4. 3.
	Četvrtak
	FINO VARIVO OD POVRĆA S NOKLICAMA - KRUH - BANANA
Alergeni: gluten, celer, jaja (mlijeko, orašasto voće, sezam)		

	    5. 3. 
	Petak
	TUNA BURGER - NARANČA
Alergeni: pšenica, riba, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)	

	
	
	

	 8. 3.
	Ponedjeljak
	PAŠTETA - KRUH - KISELI KRASTAVCI - KAKAO						
Alergeni: gluten, mlijeko, soja (jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer)			

	  9. 3.
	Utorak
	PURETINA U UMAKU OD PORILUKA - RIŽA - KUPUS SALATA - KRUH - JABUKA
Alergeni: pšenica (gluten), celer, mlijeko, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, jaja u tragovima)	

	  10. 3.
	Srijeda
	GORIČKI KRUMPIR SA SVINJETINOM - ZELENA SALATA S KUKRUZOM - KRUH
Alergeni: pšenica (gluten), celer, (gorušica, sezam, soja, oraš, plodove, mlijeko i jaja u tragovima)	

	  11. 3.
	Četvrtak
	PODRAVSKI GRAH S POVRĆEM I TJESTENINOM - KRUH - KOMPOT
Alergeni: pšenica, celer, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, kikiriki, mlijeko i jaja u tragovima)	

	  12. 3.
	Petak
	PIROŠKA SA SIROM - JOGURT - KRUŠKA
Alergeni:  pšenica (gluten), mlijeko, (jaja, sezam, soja, gorušica)		

	
	
	

	 15. 3.
	Ponedjeljak
	MUESLI - MLIJEKO  - BANANA
Alergeni: pšenica, mlijeko, lješnjaci

	 16. 3.
	Utorak
	PILEĆI STROGANOFF - SLANI KRUMPIR - ZELENA SALATA S MRKVOM - KOLAČ - KRUH
Alergeni: pšenica (gluten), celer, mlijeko, (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)

	 17. 3.
	Srijeda
	VARIVO OD LEĆE - KRUH - KRUŠKA
Alergeni: pšenica (gluten), celer, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)	

	 18. 3.
	Četvrtak
	TJESTENINA S UMAKOM BOLOGNESE – KUPUS SALATA - KRUH
Alergeni: pšenica (gluten), celer, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)	

	 19. 3.
	Petak
	NAMAZ OD TUNE  - ČAJ - KRUH - JABUKA
Alergeni: riba, pšenica (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)		

	
	
	

	 22. 3.
	Ponedjeljak
	HOT DOG - JOGURT - JABUKA
Alergeni: pšenica, mlijeko, bjelančevine soje, (gorušica, sezam, oraš. voće, mlijeko i jaja u tragovima)

	 23. 3.
	Utorak
	VARIVO OD PURETINE I POVRĆA - KRUH  - KRUŠKA
Alergeni: pšenica, bjelančevine soje, celer, (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)

	 24. 3.
	Srijeda
	SEKELJI GULAŠ SA SVINJETINOM I PALENTOM - KRUH - BANANA
Alergeni: gluten, celer, mlijeko, (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)

	 25. 3.
	Četvrtak
	PEČENI OSLIĆ - KRUMPIR SALATA S BUČINIM ULJEM - KRUH
Alergeni: riba, pšenica, (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)

	 26. 3.
	Petak
	SIRNI NAMAZ - BIJELA KAVA - MRKVA - KRUH	
Alergeni: pšenica, mlijeko, ( gorušica, sezam, soju, mlijeko i jaja u tragovima)

	
	
	

	 29. 3.
	Ponedjeljak
	PIZZA - VOĆNI SOK
Alergeni: pšenica, sezam, soja, mlijeko, (jaja, orašasti, gorušica, celer)

	 30. 3.
	Utorak
	PEČENA  PILETINA - MLINCI - SALATA OD KUPUSA I MRKVE – KRUH
Alergeni:  gluten, celer, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)

	 31. 3.
	Srijeda
	RIŽA S POVRĆEM - HRENOVKA - ZELENA SALATA - JABUKA – KRUH
Alergeni: gluten, celer, bjelančevine soje, (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)
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