OŠ KLOŠTAR  PODRAVSKI
ŠK. GOD. 2020./2021.
J  E  L  O  V  N  I  K


- cijena kuhinje za mjesec VELJAČU je 120 kuna (6 kn po danu)
	DATUM / DAN
	NAZIV JELA

	
	
	

	 1. 2.
	Ponedjeljak
	GRIS S ČOKOLADOM - JABUKA
Alergeni: pšenica, mlijeko, jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer		

	 2. 2.
	Utorak 
	PILEĆI PAPRIKAŠ - KRUMPIR PIRE - SALATA OD CIKLE I MRKVE - KRUH	
Alergeni: gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)		

	 3. 2.
	Srijeda 
	VARIVO GRAH S KISELIM KUPUSOM - KRUH - BANANA
Alergeni: pšenica, celer	(gorušicu, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)		

	    4. 2.
	Četvrtak
	KOBASICE S HELJDOM I RIŽOM U KISELOM KUPUSU - KRUH – NARANČA
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)		

	    5. 2. 
	Petak
	SIR S VRHNJEM - ŠPEK - MRKVA – KRUH
Alergeni: pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)			

	
	
	

	 8. 2.
	Ponedjeljak
	PILEĆA PAŠTETA - KRUH – SVJEŽA MRKVA - ČAJ							
Alergeni: pšenica, mlijeko, jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer				

	  9. 2.
	Utorak
	KELJ VARIVO S PURETINOM I MJEŠAVINOM LEGUMINOZA I ŽITARICA - KRUH – JABUKA
Alergeni: pšenica, celer, soja (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)		

	  10. 2.
	Srijeda
	SVINJETINA U UMAKU OD POVRĆA - KRUMPIR PIRE - SALATA OD CIKLE	
Alergeni: gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)		

	  11. 2.
	Četvrtak
	TJESTENINA S TUNOM I POVRĆEM - KRUH – KLEMENTINA
Alergeni: riba, pšenica, jaja, mlijeko (orašasto voće, sezam)	

	  12. 2.
	Petak
	OKRUGLICE S MILK PUNJENJEM - MLIJEKO
Alergeni: gluten (pšenica), mlijeko, soja, lješnjaci, sulfit		

	
	
	

	 15. 2.
	Ponedjeljak
	KREMNI NAMAZ - ČAJ - KRUH – NARANČA
Alergeni: gluten (pšenica), mlijeko, soja, lješnjaci, sulfit

	 16. 2.
	Utorak
	PEENA  PILETINA - MLINCI - KISELI KRASTAVCI - KRAFNA S MARMELADOM
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)		

	 17. 2.
	Srijeda
	PANIRANI OSLIĆ - KRUMPIR - KELJ NA LEŠO - KRUH – KRUŠKA
[bookmark: _GoBack]Alergeni: riba, gluten, bjelančevine soje, celer (gorušica, sezam, oraš. voće, mlijeko i jaja)		

	 18. 2.
	Četvrtak
	GRAH VARIVO S JEČMENOM KAŠOM – KRUH
Alergeni: pšenica, celer, soja (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)	

	 19. 2.
	Petak
	NAMAZ OD TUNE  - ČAJ - KRUH – BANANA
Alergeni: riba, pšenica (gorušicu, sezam, soju, mlijeko i jaja u tragovima)		

	
	
	

	 22. 2.
	Ponedjeljak
	SENDVIČ - VOĆNI SOK
Alergeni: pšenica, mlijeko, soja	(jaja, orašasti, sezam, gorušica)	

	 23. 2.
	Utorak
	SVINJETINA U UMAKU - RIZI -BIZI OD PROSA -  KUPUS SALATA - KRUH – NARANČA
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)	

	 24. 2.
	Srijeda
	VARIVO OD PORILUKA - BANANA – KRUH
Alergeni: pšenica, bjelančevine soje, celer (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)	

	 25. 2.
	Četvrtak
	TJESTENINA S TUNOM I POVRĆEM - KRUH – KLEMENTINA
Alergeni: riba, pšenica, jaja, mlijeko, orašasto voće, sezam, celer, soja	

	 26. 2.
	Petak
	MUESLI - MLIJEKO  - SVJEŽE VOĆE	
Alergeni: pšenica, mlijeko, lješnjaci, soja

	
	
	


	
