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ŠK. GOD. 2020./2021.                                     
J  E  L  O  V  N  I  K



[bookmark: _GoBack]- cijena kuhinje za mjesec  listopad je 126  kuna (6 kn po danu) 
	DATUM / DAN
	NAZIV JELA

	
	
	

	1.10.
	Četvrtak
	SVINJETINA U UMAKU OD POVRĆA - KRUMPIR PIRE - KUPUS SEZONSKA	
Alergeni:  gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)		

	2.10.
	Petak
	MED - MASLAC - ČAJ - KRUH - GROŽĐE	
Alergeni: pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)				

	
	
	

	5.10.
	Ponedjeljak
	 DAN UČITELJA – nenastavni dan

	6.10.
	Utorak
	FINO VARIVO - KRUH - KOLAČ			
Alergeni: gluten, celer, jaja, mlijeko (gorušica, sezam, soja, orašasto voće	)	

	7.10.
	Srijeda
	SVINJETINA - SATARAŠ - RIŽA - ZELENA SALATA -  KRUH			
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)		

	8.10.
	Četvrtak
	PANIRANI OSLIĆ - KRUMPIR - KELJ NA LEŠO - KRUH - BANANA			
Alergeni: riba, gluten, soja, celer (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)	

	9.10.
	Petak
	PIROŠKA SA SIROM - JOGURT - JABUKA
Alergeni: pšenica, mlijeko, jaja (orašasti, sezam, soja, gorušica, celer)				

	
	
	

	12.10.
	Ponedjeljak
	SIR S VRHNJEM - PODRAVSKI ŠPEK - MRKVA - KRUH 					
Alergeni:  pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)		

	13.10.
	Utorak
	PILETINA U UMAKU OD PORILUKA - RIŽA - KUPUS SALATA				
Alergeni: gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, jaja u tragovima)		

	14.10.
	Srijeda
	GORIČKI KRUMPIR SA SVINJETINOM - ZELENA SALATA S KUKURUZOM -  JABUKA		
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasti plodovi, mlijeko i jaja u tragovima)		

	15.10.
	Četvrtak
	TJESTENINA SA SALSOM I TUNOM - KISELA PAPRIKA - KRUH - BANANA		
Alergeni: riba, pšenica, jaja, mlijeko (orašasto voće, sezam, celer, soja)	

	16.10.
	Petak
	SENDVIČ - VOĆNI SOK
Alergeni: pšenica, mlijeko (jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer)	

	
	
	

	19.10.
	Ponedjeljak
	BUHTLA S ČOKOLADOM - MLIJEKO - JABUKA	
Alergeni: pšenica, mlijeko (jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer)			

	20.10.
	Utorak
	PILEĆI PAPRIKAŠ - KRUMPIR PIRE - ZELENA SALATA - KRUH 	
Alergeni: gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)		

	21.10.
	Srijeda
	VARIVO GRAH S POVRĆEM I KOBASICAMA  - KRUH - VOĆNI KOMPOT		
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, kikiriki, mlijeko i jaja u tragovima)	

	22.10.
	Četvrtak
	TJESTENINA-UMAK OD MLJEVENOG MESA- KUPUS SALATA	
Alergeni: pšenica, celer	(mlijeko, orašasto voće, sezam, jaja, soja)	

	23.10.
	Petak
	NAMAZ OD TUNE  - JOGURT - KRUH - MANDARINA	
Alergeni: pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)		

	
	
	

	26.10.
	Ponedjeljak
	GRIS S ČOKOLADOM - JABUKA				
Alergeni: pšenica, mlijeko, orašasti (sezam, soju i jaja u tragovima)	

	27.10.
	Utorak
	PEČENA  PILETINA - MLINCI - KISELI KRASTAVCI	
Alergeni: pšenica, celer (jaja, mlijeko, orašasto voće, sezam, soja)

	28.10.
	Srijeda
	SVINJETINA U UMAKU OD POVRĆA - RIŽA I PROSO - KUPUS SALATA		
Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)		

	29.10.
	Četvrtak
	VARIVO KELJ S KOBASICAMA - KRUH - BANANA	
Alergeni: pšenica, soja, celer (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)		

	30.10.
	Petak
	SIRNI NAMAZ - BIJELA KAVA - KRUH - KRUŠKA	
Alergeni: pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soju, mlijeko i jaja u tragovima)		
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DATUM / DAN NAZIV JELA 

   

1.10. Četvrtak 

SVINJETINA U UMAKU OD POVRĆA - KRUMPIR PIRE - KUPUS SEZONSKA  

Alergeni:  gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)  

2.10. Petak 

MED - MASLAC - ČAJ - KRUH - GROŽĐE  

Alergeni: pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)   

  

  

 

5.10. Ponedjeljak 

 DAN UČITELJA – nenastavni dan 

6.10. Utorak 

FINO VARIVO - KRUH - KOLAČ    

Alergeni: gluten, celer, jaja, mlijeko (gorušica, sezam, soja, orašasto voće)  

7.10. Srijeda 

SVINJETINA - SATARAŠ - RIŽA - ZELENA SALATA -  KRUH    

Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)   

8.10. Četvrtak 

PANIRANI OSLIĆ - KRUMPIR - KELJ NA LEŠO - KRUH - BANANA    

Alergeni: riba, gluten, soja, celer (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)  

9.10. Petak 

PIROŠKA SA SIROM - JOGURT - JABUKA 

Alergeni: pšenica, mlijeko, jaja (orašasti, sezam, soja, gorušica, celer)     

   

12.10. Ponedjeljak 

SIR S VRHNJEM - PODRAVSKI ŠPEK - MRKVA - KRUH       

Alergeni:  pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)   

13.10. Utorak 

PILETINA U UMAKU OD PORILUKA - RIŽA - KUPUS SALATA     

Alergeni: gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, jaja u tragovima)   

14.10. Srijeda 

GORIČKI KRUMPIR SA SVINJETINOM - ZELENA SALATA S KUKURUZOM -  JABUKA   

Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasti plodovi, mlijeko i jaja u tragovima)  

15.10. Četvrtak 

TJESTENINA SA SALSOM I TUNOM - KISELA PAPRIKA - KRUH - BANANA   

Alergeni: riba, pšenica, jaja, mlijeko (orašasto voće, sezam, celer, soja)  

16.10. Petak 

SENDVIČ - VOĆNI SOK 

Alergeni: pšenica, mlijeko (jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer)  

   

19.10. Ponedjeljak 

BUHTLA S ČOKOLADOM - MLIJEKO - JABUKA  

Alergeni: pšenica, mlijeko (jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica, celer)    

20.10. Utorak 

PILEĆI PAPRIKAŠ - KRUMPIR PIRE - ZELENA SALATA - KRUH   

Alergeni: gluten, celer, mlijeko (gorušica, sezam, orašasti plodovi, soja, jaja u tragovima)   

21.10. Srijeda 

VARIVO GRAH S POVRĆEM I KOBASICAMA  - KRUH - VOĆNI KOMPOT   

Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, kikiriki, mlijeko i jaja u tragovima)  

22.10. Četvrtak 

TJESTENINA-UMAK OD MLJEVENOG MESA- KUPUS SALATA  

Alergeni: pšenica, celer (mlijeko, orašasto voće, sezam, jaja, soja)  

23.10. Petak 

NAMAZ OD TUNE  - JOGURT - KRUH - MANDARINA  

Alergeni: pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)   

   

26.10. Ponedjeljak 

GRIS S ČOKOLADOM - JABUKA     

Alergeni: pšenica, mlijeko, orašasti (sezam, soju i jaja u tragovima)  

27.10. Utorak 

PEČENA  PILETINA - MLINCI - KISELI KRASTAVCI  

Alergeni: pšenica, celer (jaja, mlijeko, orašasto voće, sezam, soja) 

28.10. Srijeda 

SVINJETINA U UMAKU OD POVRĆA - RIŽA I PROSO - KUPUS SALATA   

Alergeni: gluten, celer (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)   

29.10. Četvrtak 

VARIVO KELJ S KOBASICAMA - KRUH - BANANA 

Alergeni: pšenica, soja, celer (gorušica, sezam, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)   

30.10. Petak 

SIRNI NAMAZ - BIJELA KAVA - KRUH - KRUŠKA  

Alergeni: pšenica, mlijeko (gorušica, sezam, soju, mlijeko i jaja u tragovima)   

 

   

